
PLANIFIQUE SU ATENCIÓN

Para acceder a un PDA o Servicio
www.sjmed.com

Primaria Su PROVEEDOR DE ATENCION
PRIMARIA es su primera parada en su
atención médica. Su relación con su PCP lo
mantendrá más saludable a través de la
educación, la atención preventiva y puede
ayudar más rápido con todos los cambios en la
salud. ¡Es La relación más beneficiosa y
rentable que puedes tener! PONGASE EN
CONTACTO CON SU PDA PRIMERO antes de
buscar otras opciones de tratamiento. 

Cuando su oficina este cerrada. 
Tratamiento de enfermedades o lesiones que no amenazan la vida 

Ejemplos: esguinces, cortes, quemaduras menores, infecciones urinarias, ojos
rosados, dolor de espalda, estreñimiento, diarrea, dolor de oído, infección

sinusal, bronquitis

ATENCION URGENTE



SALA DE EMERGENCIA
Emergencias que amenazan la vida, llame al 911 

o vaya a la sala de emergencias. 
Ejemplos: dolor/presión en el pecho,convulsión, lesión en la cabeza, fractura
compuesta, neumonía, dolor de estómago intenso, problemas respiratorios,

dolor de cabeza repentino, parálisis, sangrando incontrolado, 
laceración ósea expuesta. 

PROVEEDOR DE ATENCIÓN




